BBQ - Basisbildungsqualifizierung, eintagiger Workshop

Wann: Do., 14.03.2024, 09.00 Uhr - 13.00 Uhr, Ort: online
Umfang: (4 h) + 2 UE Nachbereitung / Reflexion (1,5 h)

Referentin: Annelie Cremer-Freis (Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Projekt
Knoenpunkte fur Grundbildung Transfer, Trier)

Online-Workshop: Gesundheitsforderung in der Grundbildung

Neben einer Einfithrung und ausgewahlten Hintergrundinformationen zur
Gesundheitskompetenz im Allgemeinen und zur Gesundheitsforderung in der
Grundbildungsarbeit im Speziellen, lernen Sie verschiedene Praxismaterialien
kennen, die mit unterschiedlichen Fokussierungen arbeiten.

Einen Schwerpunkt bilden dabei die Impulsmaterialien aus dem Projekt

Knotenpunkte, die mit Praxispartnern, verschiedenen freien Tragern der
Wohlfahrtspflege entwickelt wurden. Diese legen einen Fokus gerade auch auf die
Aktivierung und Motivierung der Teilnehmenden. Die Vorstellung weiterer
Materialien zur Gesundheitsforderung ausgewahlter Projekte der Alphadekade
kamplettiert den Einblick an Moglichkeiten der Gesundheitsférderung in der
Grundbildungsarbeit.

Anhand kleiner Erarbeitungsphasen reflektieren Sie schlief3lich fiir Ihre Praxis
konkrete Anwendungsmoglichkeiten. Gemeinsam werden erste Umsetzungsideen
ausgearbeitet.

Im Wirkshop geht es darum

e Dimensionen von Gesundheitskompetenz kennenzulernen

e einen Uberblick iiber Praxismaterialien zu erhalten,

e Einsatzmoglichkeiten der vorgestellten Materialien fiir die eigene Praxis zu

reflektieren,
e konkrete Ideen fiir die Umsetzung gemeinsam zu erarbeiten.

Der Workshop richtet sich sowohl an Lehrkréfte in der Alphabetisierung und
Grundbildung als auch an padagogische Fachkrafte und Ehrenamtliche in MGHs
sowie sozialpadagogische Fachkrafte freier Trager der Wohlfahrtspflege, die mit
gering literalisierten Menschen sprachsensibel arbeiten wollen.




